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                    Date de la prochaine Pleine Lune & Nouvelle Lune


                    
                        
                            Quand sera la prochaine Pleine Lune ?

                            
                                La prochaine Pleine Lune aura lieu le

        mercredi 24 avril 2024

        Pleine Lune en Scorpion ♏

                            

                            
                                + d'infos sur la Pleine Lune d'AVRIL 2024 »

                                Calendrier complet des Pleines Lunes 2024 »
                            

                        


                        
                            Quand sera la prochaine Nouvelle Lune ?

                            
                                La prochaine Nouvelle Lune aura lieu le 

        mercredi  8 mai 2024

        Nouvelle Lune en Taureau ♉

                            

                            
                                + d'infos sur la Nouvelle Lune de MAI 2024 »

                                Calendrier complet des Nouvelles Lunes 2024 »
                            

                        

                    


                    
                     

                    


                    
                    
                    Qu'est ce qu'une Pleine Lune ? - Définition / Explication

                    
                        
                            
                                
                                    [image: pleine lune]
                                    Nuit de pleine Lune
                                
                            

                        

                        
                            	Pleine Lune :
	
                                    
                                        La Pleine Lune est une phase lunaire. Sa particularité est le fait que c'est le moment où presque toute la surface visible de la Lune est éclairée par le Soleil.

                                        C'est donc durant la Pleine Lune que la Lune apparaît la plus brillante depuis la Terre.
                                    

                                    Le contraire de la Pleine Lune est la phase de Nouvelle Lune, lorsque la Lune n'est pas visible depuis la Terre.

                                



                            Explication détaillée du phénomène de la Pleine Lune 

                        

                    


                    
                     

                    


                    
                    
                    Calendrier Pleine Lune 2024

                    Dates et Heures des Pleines Lunes en 2024


                    Voici, ci-dessous, le Calendrier des Pleines Lunes 2024, avec dates et heures de chacune d'entre elles pour l'année 2024 :


                    
                        
                            Dates des pleines lunes 2024	MOIS
 Pleine Lune	DATE
 Pleine Lune	HEURE
 Pleine Lune
	Pleine Lune 
 JANVIER 2024	25 janvier 2024            	18h54            
	Pleine Lune 
FÉVRIER 2024	24 février 2024            	13h30            
	Pleine Lune 
MARS 2024	25 mars 2024            	08h00            
	Pleine Lune 
AVRIL 2024	24 avril 2024            	01h48            
	Pleine Lune 
MAI 2024	23 mai 2024            	15h53            
	Pleine Lune 
JUIN 2024	22 juin 2024            	03h07            
	Pleine Lune 
JUILLET 2024	21 juillet 2024            	12h17            
	Pleine Lune 
AOÛT 2024	19 août 2024            	20h25            
	Pleine Lune 
SEPTEMBRE 2024	18 septembre 2024            	04h34            
	Pleine Lune 
OCTOBRE 2024	17 octobre 2024            	13h26            
	Pleine Lune 
NOVEMBRE 2024	15 novembre 2024            	02h27            
	Pleine Lune 
DÉCEMBRE 2024	15 décembre 2024            	10h01            






                        


                        
                            
                             

                            
                        

                    



                    
                    
                    Calendrier des Pleines Lunes 2024 à télécharger

                    
                        
                            
                                [image: Calendrier des dates de la Pleine Lune pour l'année 2024]
                                Calendrier Pleines Lunes 2024
                            
                        

                        
                            Téléchargez le calendrier Pleines Lunes 2024 au format .PDF 

                            Téléchargez le calendrier Pleines Lunes 2024 au format .JPEG 


                            pleine-lune.org met à disposition gratuitement le calendrier des Pleines Lunes 2024 complet à consulter et télécharger aux formats .PDF et .JPG, directement imprimable sur feuille A4.

                            Il indique, pour toutes les Pleines Lunes de l'année 2024 : la date et l'heure (de Paris, France) exactes, le signe astrologique associé ainsi que la distance Terre-Lune.

                        

                    


                    
                     

                    


                    
                    
                    Les Effets de la Lune


                    La phase de Pleine Lune et la Lune en général a des effets prouvés et supposés sur le corps humain, les plantes, la Terre, l'astrologie… Retrouvez ci-dessous différentes thématiques sur les effets de la Lune : 


                    
                        
                            
                                [image: effets de la pleine lune sur les signes astrologiques du zodiaque]
                                
                                    Lune & Astrologie

                                    Est-ce que la Lune et sa position par rapport aux autres astres célestes influe sur nos comportements et humeurs selon notre signe ?…

                                    En savoir + 

                                

                            

                        

                        
                            
                                [image: effet de la pleine lune sur la pousse et coupe des cheveux]
                                
                                    Lune & Cheveux

                                    La lune influe-t-elle sur la rapidité de pousse et la santé de nos cheveux, ongles & poils ? Quand faut-il se couper les cheveux?…

                                    En savoir + 

                                

                            

                        

                        
                            
                                [image: effets de la pleine lune sur les accouchements et les grossesses]
                                
                                    Lune & Accouchement

                                    Y a-t-il plus d'accouchements les soirs de Pleine Lune ? Est-il plus facile de tomber enceinte à la Pleine Lune ?…

                                    En savoir + 

                                

                            

                        

                        
                            
                                [image: effets de la pleine lune sur le sommeil]
                                
                                    Lune & Sommeil

                                    Pourquoi dort-on mal une nuit de Pleine Lune ? Est-ce à cause de de sa lumière particulièrement vive à cette occasion ?…

                                    En savoir + 
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                                    Lune & Marées

                                    La Lune est la cause principale des marées, mais y a-t-il d'autres influences et comment s'explique ce phénomène en détails ?…

                                    En savoir + 
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                                    Lune & Jardinage

                                    Comment semer, planter ou récolter selon les différentes phases lunaires ? Découvrez notre calendrier pour jardiner avec la Lune…

                                    En savoir + 

                                

                            

                        


                    


                    
                     

                    


                    
                    

                    Explication du Phénomène de Pleine Lune


                    Avant d'aller plus avant dans l'explication du mécanisme scientifique de la Pleine Lune, il est important de rappeler certaines bases de notre système solaire : 

                    	La Lune est le seul satellite naturel de la Terre.
	La Lune tourne en orbite autour de la Terre (révolution en 27,32 jours)
	La Terre tourne en orbite autour du Soleil (révolution en 365,24 jours)
	La Terre tourne sur elle-même (rotation en 24 heures)



                    Comment se passe une Pleine Lune ?

                    Illumination à 100%

                    
                        La phase de Pleine Lune est une phase lunaire qui correspond au moment où, sur son orbite, la Lune se trouve à l'exact opposé du Soleil par rapport à la Terre.

                        La Lune se lève alors exactement quand le Soleil se couche et la totalité de sa face visible est éclairée par les rayons du Soleil. 
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                            Phase lunaire de Pleine Lune
                        
                    


                    

                    
                    Combien de temps dure la Pleine Lune ?


                    Il est à noter que la Pleine Lune complète ne dure qu'un infime instant. C'est pour cela qu'un horaire exact est indiqué dans les tableaux de phases lunaires, la Pleine Lune ne dure en réalité pas toute une nuit ou plusieurs jours.

                        En effet, la Lune est en mouvement constant autour de la Terre pendant que la Terre tourne, elle, autour du Soleil. Les positions des astres ne sont donc jamais figées. 


                    

                    
                    Combien y a-t-il de jours entre deux Pleines Lunes ?


                    	Période Synodique de la Lune
	La période synodique de la Lune est la durée qui s'écoule entre 2 phases lunaires identiques, et donc entre 2 Pleines Lunes ; elle est égale à environ 29,53 jours.



                    Il est intéressant de constater que cette période synodique de la Lune (29,53 j) est plus longue de 2,21 jours que le temps d'orbite de la Lune autour de la Terre (27,32 j).

                        Il faut en effet prendre en compte le fait que, durant cette période où la Lune tourne autour de la Terre, la Terre s'est elle aussi déplacée autour du Soleil.

                        Il faut donc un peu plus de 2 jours à la Lune pour "rattraper" cette distance supplémentaire que la Terre aura parcourue autour du Soleil, afin que la Lune retrouver dans la même position par rapport au Soleil.


                    

                    
                    Peut-il y avoir un mois sans Pleine Lune ? Un mois avec 2 Pleines Lunes ?


                    Un mois sans Pleine Lune, est-ce possible ? Réponse : Oui !

                    Il peut effectivement arriver que le mois de Février se déroule sans aucune Pleine Lune et c’est d’ailleurs le le seul mois de l’année durant lequel cela est possible.

                        Explication : le mois de février peut dénombrer 28 ou 29 jours et, comme décrit ci-dessous, la période synodique est de 29,53 jours en moyenne et donc supérieure au nombre de jours d’un mois de février. Cela peut donc amener à ce que le mois de février se passe pile entre 2 pleines lunes.

                        C’est cependant un phénomène plutôt rare avec un mois de février de 28 jours et, évidemment, encore plus avec un mois de février de 29 jours.

                        Ce fut le cas pour les années 1961, 1999 et 2018, le prochain mois de février sans Pleine Lune étant prévu pour 2037.


                    "Lune Bleue" : la 2ème Pleine Lune d'un même mois

                     Naturellement, un mois de février sans Pleine Lune est toujours précédé et suivi par des mois avec 2 Pleines Lunes. Cette 2ème Pleine Lune dans un mois est dénommée “Lune Bleue”.

                        Cependant, n'importe quel mois peut voir l'occurence de 2 Pleines Lunes. L'intervalle entre deux Pleines Lunes consécutives est de 29,5 jours, une année calendaire contient donc environ 11 jours de plus qu'un cycle lunaire de 12 lunaisons.
Il se peut donc qu'il y ait 13 Pleines Lunes dans une année, ces jours additionnels s'accumulant au fur et à mesure. Cela arrive tous les 2 ou 3 ans.
                    


                    

                    
                    La "Face Cachée" de la Lune

                    	Période Orbitale
	La période orbitale est le temps que met la Lune à faire un tour autour de la Terre.

                            Cette période de révolution est de 27,32 jours.



                    	Révolution Sidérale
	La révolution sidérale est le temps que met la Lune à faire un tour sur elle-même.

                            Cette période de rotation est de 27,32 jours.

                        



                    
                        Le fait particulièrement intéressant est que, comme la durée de la période orbitale est la même que celle de la révolution sidérale, nous voyons toujours la même "face visible de la Lune". Il existe
                            donc cette fameuse "face cachée de la Lune" qui nous est toujours invisible depuis la Terre.

                            Les premiers hommes à avoir pu observer cette face cachée sont les américains Frank Borman, Jim Lovell et William A. Anders, lors de la mission Apollo 8 en 1968.
                        

                    


                    
                    

                    La Nouvelle Lune : le "contraire" de la Pleine Lune

                    On pourrait décrire la Nouvelle Lune comme l'opposée de la Pleine Lune, puisque c'est lorsque la Lune se trouve entre le Soleil et la Terre.

                        Les heures de lever et de coucher de Lune sont presque indentiques à celles du Soleil et la Lune n'est pas visible dans le ciel car sa partie éclairée est tournée en direction du Soleil.
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                            Phase lunaire de Nouvelle Lune
                        
                    


                    
                        Voir le calendrier des Nouvelles Lunes 2024 
                    


                    
                     

                    


                    
                    

                    Calendrier des Phases Lunaires de 2024


                    Ci-dessous, vous trouverez le Calendrier Lunaire 2024 des principales phases de la Lune : Nouvelle Lune, Premier Quartier, Pleine Lune et Dernier Quartier. 



                    
                        
                            
                                	Phase Lunaire 2024	Date	Heure
	🌗 Dernier quartier	 4 janvier 2024            	04h30
	🌑 Nouvelle Lune	11 janvier 2024            	12h57
	🌓 Premier quartier	18 janvier 2024            	04h52
	🌕 Pleine Lune	25 janvier 2024            	18h54
	🌗 Dernier quartier	 3 février 2024            	00h18
	🌑 Nouvelle Lune	 9 février 2024            	23h59
	🌓 Premier quartier	16 février 2024            	16h00
	🌕 Pleine Lune	24 février 2024            	13h30
	🌗 Dernier quartier	 3 mars 2024            	16h23
	🌑 Nouvelle Lune	10 mars 2024            	10h00
	🌓 Premier quartier	17 mars 2024            	05h10
	🌕 Pleine Lune	25 mars 2024            	08h00
	🌗 Dernier quartier	 2 avril 2024            	05h14
	🌑 Nouvelle Lune	 8 avril 2024            	20h20
	🌓 Premier quartier	15 avril 2024            	21h13
	🌕 Pleine Lune	24 avril 2024            	01h48
	🌗 Dernier quartier #1	 1 mai 2024            	13h27
	🌑 Nouvelle Lune	 8 mai 2024            	05h21
	🌓 Premier quartier	15 mai 2024            	13h48
	🌕 Pleine Lune	23 mai 2024            	15h53
	🌗 Dernier quartier #2	30 mai 2024            	19h12
	🌑 Nouvelle Lune	 6 juin 2024            	14h37
	🌓 Premier quartier	14 juin 2024            	07h18
	🌕 Pleine Lune	22 juin 2024            	03h07
	🌗 Dernier quartier	28 juin 2024            	23h53
	🌑 Nouvelle Lune	 6 juillet 2024            	00h57
	🌓 Premier quartier	14 juillet 2024            	00h48
	🌕 Pleine Lune	21 juillet 2024            	12h17
	🌗 Dernier quartier	28 juillet 2024            	04h51
	🌑 Nouvelle Lune	 4 août 2024            	13h13
	🌓 Premier quartier	12 août 2024            	17h18
	🌕 Pleine Lune	19 août 2024            	20h25
	🌗 Dernier quartier	26 août 2024            	11h25
	🌑 Nouvelle Lune	 3 septembre 2024            	03h55
	🌓 Premier quartier	11 septembre 2024            	08h05
	🌕 Pleine Lune	18 septembre 2024            	04h34
	🌗 Dernier quartier	24 septembre 2024            	20h49
	🌑 Nouvelle Lune	 2 octobre 2024            	20h49
	🌓 Premier quartier	10 octobre 2024            	20h55
	🌕 Pleine Lune	17 octobre 2024            	13h26
	🌗 Dernier quartier	24 octobre 2024            	10h03
	🌑 Nouvelle Lune	 1 novembre 2024            	06h55
	🌓 Premier quartier	 9 novembre 2024            	22h28
	🌕 Pleine Lune	15 novembre 2024            	02h27
	🌗 Dernier quartier	23 novembre 2024            	13h47
	🌑 Nouvelle Lune #1	 1 décembre 2024            	07h21
	🌓 Premier quartier	 8 décembre 2024            	16h26
	🌕 Pleine Lune	15 décembre 2024            	10h01
	🌗 Dernier quartier	22 décembre 2024            	23h18
	🌑 Nouvelle Lune #2	30 décembre 2024            	23h26
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                                    Les phases de la Lune
                                
                            


                            


                            
                             

                            

                            

                            
                                
                                L'agenda lunaire est l'outil de référence indispensable pour connaître et noter les dates favorables dans le domaine de la santé, du travail, de la vie domestique, du jardinage… ⤵

                                [image: agenda lunaire 2024]
                                Découvrir le livre 
                                
                            

                        

                    



                    
                    
                    Calendrier Lunaire 2024 COMPLET à Télécharger
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                                Calendrier lunaire 2024
                            
                        

                        
                            Nous mettons à disposition gratuitement un calendrier lunaire 2024 complet à consulter et télécharger aux formats .PDF et .JPG, imprimable sur feuille A4.

                            Il indique, pour tous les jours de l'année 2024 : les changements de Lune (Pleine/Nouvelle/Quartiers), la tendance de la Lune (Croissante/Décroissante), la trajectoire de la Lune (Montante/Descendante, le % de visibilité de la Lune, le signe astrologique, le type de jour pour jardiner (feuille/racine/fruit/fleur) ainsi que les noeuds lunaires et les Apogées/Périgées.

                            Téléchargez le calendrier lunaire 2024 Complet au format .PDF 

                            Téléchargez le calendrier lunaire 2024 Complet au format .JPEG 

                        

                    



                    
                    
                    En tant que Partenaire Amazon, je réalise un bénéfice sur les achats remplissant les conditions requises.
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